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Abstract. Growth iiand iidevelopment iihave iithe iisame iimeaning, iithat iiis, iiboth iiexperience change, iibut 

ispecifically iithe iiterm iigrowth iiis iidifferent iifrom iidevelopment. Growth iiis iibiological, iianatomical iiand 

iphysiological iichanges iiin iihumans, while iidevelopment iiis iipsychological iiand iimotoric iichanges iiin 

humans. Students iiare iicreatures iithat iigrow iiand iidevelop. iiDevelopment iiis iia iinatural process iithat 

every iiindividual iifaces. iiIn iithis iicase iistudents iidevelop iithe potential iithat iiexists iiwithin iithem iithrough 

ithe iiprocess iiof iilearning iiand education. iiThis iilearning iiis iitaken iiin iiseveral iilevels, iistarting iifrom 

ithe earlyischool iiage iito iithe iimiddle iilevel. iiStudent iidevelopment iiis iian iiimportant component iithat 

iimust iibe iiknown iiby iian iieducator iior iiteacher. iiEducators' understanding iiof iistudent iidevelopment iiwill 

iihelp iieducators iiin iithe iilearning process. iiEducators iican iichoose iiwhat iikind iiof iitheme iiis iiin 

iiaccordance iiwith the iidevelopment iiof iistudents. iiLearning iithat iidoes iinot iipay iiattention iito iithe 

development iiof iiparticipants iiwill iimake iiparticipants iibored iiand iifrustrated. 

 

KeyWords: iigrowth, iidevelopment, iistudents 

 

Abstrak. Pertumbuhan iidan iiperkembangan iimemiliki iipengertian iiyang iisama yaitu mengalami iiperubahan, 

iitetapi iisecara iikhusus iiistilah iipertumbuhan berbeda dengan iiperkembangan. iiPertumbuhan iiiadalah 

iiperubahan-perubahan biologis, anatomis iidan iifisiologis iimanusia, iisedangkan perkembangan iiadalah 

perubahan-perubahan iipsikis iidan iimotorik iimanusia. Peserta iiididik iiiadalah salah iiisatu iiimakhluk iiiyang 

itumbuh iiidan berkembang iikarena iimerupakan proses iialami iiyang iidihadapi iisetiap individu. iiDalam iihal 

iini iipeserta iididik mengembangkan iipotensi iiyang iiada didalam iidirinya iimelalui iiproses pembelajaran 

iiidan iiipendidikan. Pembelajaran iiiini iiiditempuh iiidalam beberapa iijenjang, iimulai iidari iiusia awal 

iisekolah iisampai iijenjang iimenengah. Perkembangan iiPeserta iiiDidik adalah iisuatu iiikomponen iiipenting 

iiyang harus diketahui iiiseorang pendidik atau iiiguru. iikarena iiPemahaman iiipendidik terhadap 

iiperkembangan peserta iiididik iiiakan iiimembantu iiipendidik iiidalam proses iipembelajaran. 

 

Kata Kunci: iipertumbuhan, iiperkembangan, iipeserta iididik. 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan Anak Usia Dini merupakan jenjang pendidikan sebelum jenjang pendidikan 

dasar yang merupakan suatu upaya pembinaan yang ditujukan bagi anak mulai dari sejak lahir 

sampai dengan usia 6 tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk 

membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan 

dalam memasuki pendidikan lebih lanjut, yang diselenggarakan pada jalur formal, non formal 

dan informal (A Jenal. AA Kuswandi. dkk, 2023). Pendidikan anak usia dini merupakan salah 
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satu bentuk penyelenggaraan pendidikan yang menitik beratkan pada peletakan dasar kea rah 

pertumbuhan dan perkembangan fisik (koordinasi motorik halus dan kasar), kecerdasan (daya 

pikir, daya cipta, kecerdasan emosi, kecerdasan spiritual), social emosional (sikap dan perilaku 

serta agama), bahasa dan  komunikasi, sesuai dengan keunikan dan tahap-tahap perkembangan 

yang di lalui oleh anak usia dini.  

Secara iiumum iiistilah iipertumbuhan ii(growth) iiatau iiperkembangan (development) 

iimemiliki iipengertian iiyang iisama iiyakni iikeduanya iimengalami perubahan. iiTetapi 

iisecara iikhusus iiyakni iisesuai iidengan iikaidah iikeilmuan dalam iipsikologi, iiistilah 

iipertumbuhan iiberbeda iidengan iiperkembangan. Istilah iipertumbuhan iimengacu iipada 

iiperubahan iiyang iibersifat iikuantitas, sedangkan iiperkembangan iilebih iimengarah 

iikepada iikualitas. iiArtinya konsep pertumbuhan iilebih iimengarah iike iifisik iiyang 

iibersifat iipasti iiseperti iidari kecil iimenjadi iibesar iidari iipendek iiatau iirendah iimenjadi 

iitinggi iidan iilain-lain. iiPekembangan iidapat iidiartikan iisebagai iiakibat iidari iiperubahan 

kematangan iidan iikesiapan iifisik iiyang iimemiliki iipotensi iiuntuk iimelakukan suatu 

iiaktivitas, iisehingga iiindividu iitelah iimempunyai iisuatu iipengalaman. Dengan 

iipengalaman iiini iiia iiakan iidapat iimelakukan iisuatu iiaktivitas iiyang sama iidalam iiwaktu 

iimendatang. iiTolak iiukur iiuntuk iimelihat iiadanya perkembangan iiseseorang iiindividu 

iiialah iipada iiaspek iikemampuan iiyang dimiliki iisesuai iidengan iitahap 

iiperkembangannya iiCara iidengan membandingkan iikeadaan iisatu iifase iidengan iifase 

iiberikutnya. iiApabila  terjadi iiperbedaan iidari iifase iisesudahnya iilebih iibaik iidari iifase 

iisebelumnya, maka iiindividu iitelah iimengalami iifase iiperkembangan. iiPada iiusia iianak 

seluruh iiaspek iiperkembangan iimengalami iipertumbuhan iidan iiperkembangan yang 

iisangat iiluar iibiasa. iiPada iiumumnya iimereka iimasih iimelihat iisegala sesuatu iisebagai 

iisatu iikeutuhan ii(berpikir iiholistik) iidan iimemahami hubungan iiantara iikonsep iisecara 

iisederhana. iiProses iipembelajaran iimasih bergantung iikepada objek iiyang iikonkret iidan 

iipengalaman iiyang iidialami secara iilangsung. 

Secara iisederhana, iiistilah iipembelajaran ii(instruction) iibermakna sebagai iiupaya 

iiuntuk iimembelajarkan iiseseorang iiatau iikelompok iiorang melalui iiberbagai iiupaya iidan 

iiberbagai iistrategi, iimetode, iiserta iipendekatan ke iiarah iipencapaian iitujuan iiyang iitelah 

iidirencanakan. iiSedangkan Pembelajaran iitematik iitepadu iimerupakan iipembelajaran 

iiyang mengintegrasikan iibeberapa iimateri iipembelajaran iiyang iidipadukan iidalam satu 

iitema iidimana iitema iitersebut iisebagai iiwadah iiyang iimengandung konsep iisehingga 

iipembelajaran iitersebut iimenjadi iibersifat iiholistik, bermakna, iidan iiotentik. iiMelalui 

iipembelajaran iitematik iiini iianak iiakan terpacu iikreativitasnya iikarena iidalam 
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iipembelajaran iiini iianak iidiberikan wadah iidalam iimengeksplorasi iipengetahuan iiyang 

iitelah iidimilikinya, sehingga anak iiakan iimampu iimengembangkan iipotensi iiyang 

iidimiliki. iiKemudian pembelajarannya iijuga iitidak iiakan iimembosankan, iikarena 

iipembelajaran bersifat iiaktual iisesuai iidengan iilingkungan iikesehariannya. iiDengan 

menerapkan iipembelajaran iitematik iiterpadu iimaka iianak iidiharapkan iidapat belajar 

iisecara iimenyenangkan iilebih iibermakna iidan iibersifat iialamiah  karena setiap iitahapan 

iidalam iiproses iipembelajaran iidiperhatikan iisehingga iidengan pembelajaran iitematik 

iiterpadu iiini iidapat iimerangsang iipertumbuhan iidan perkembangan iianak. 

 

METODE iiPENELITIAN 

Penelitian iiyang iidilakukan iiini iimerupakan iipenelitian iidengan pendekatan 

iipenelitian iikualitatif, iiserta iimenggunakan iimetode iistudi pustaka atau iilibrary iiresearch. 

iiAnalisisnya iimerupakan iianalisis iideskriptif, iisehingga menghasilkan iidata iiyang 

iideskriptif. Lokasi yang menjadi tempat penelitian ini adalah di TK Sehat Legokjawa yang 

beralamat di Jalan Ciparanti RT 01/RW 01 Desa Legokjawa Kecamatan Cimerak Kabupaten 

Pangandaran. Penelitian ini dilakukan pada hari kamis tanggal 04 Mei 2023 pukul 08.00-10.00 

WIB. 

iSebagaimana iidikatakan iioleh iiBogdan dan iiTaylor, iibahwasannya iihasil dari 

iisebuah iipenelitian iidengan iidesain kualitatif iiadalah iidata iiatau iinformasi yang iibersifat 

iideskriptif. iiAdapun sumber iireferensi iiyang iidiambil iibersumber dari iidata-data iiyang 

dikumpulkan iidari iihasil iipenelitian iikepustakaan iidengan menganalisis iiteori-teori iiyang 

iididasarkan iiatas iibuku-buku, iijurnal, iidan lainnya iidengan iitema pertumbuhan, 

iiperkembangan iikematangan iipeserta didik iidalam iibelajar. ii 

 

HASIL iiDAN iiPEMBAHASAN 

A. Pertumbuhan iidan iiPerkembangan iiAnak ii 

Pertumbuhan ii(growth) iimerupakan iipeningkatan iijumlah iidan iibesar sel 

iidiseluruh iibagian iitubuh. iiPertumbuhan iiadalah iiperubahan iisecara fisiologis iisebagai 

iihasil iidari iiproses iipematangan iifungsiifisik iiyang berlangsung iisecara iinormal iipada 

iianak iiyang iisehat iipada iiwaktu iiyang normal. iiPertumbuhan iidapat iijuga iidiartikan 

iisebagai iiproses iitransmisi iidari konstitusi iifisik ii(keadaan iitubuh iiatau iikeadaan 

iijasmaniah) iiyang iiherediter dalam iibentuk iiproses iiaktif iisecara iiberkesinambungan. ii 

Sedangkan iiperkembangan ii(development), iiadalah iiperubahan iisecara berangsur-

angsur iidan iibertambah iisempurnanya iifungsi iialat iitubuh, meningkat iidan iimeluasnya 
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iikapasitas iiseseorang iimelalui iipertumbuhan, kematangan, iiatau iikedewasaan, iidan 

iipembelajaran. iiPertumbuhan iidan perkembangan iitingkah iilaku iianak-anak iitidak 

iisederhana iisaja, iitetapi mempunyai iiseluk iibeluk iisangat iikomplek iidan iiwaktu 

iiberlangsungnya panjang iiyaitu iidari iiembrio iisampai iidewasa iimaka iiperlu iipembagian 

iiwaktu dan iitahap-tahap iiperkembangannya, iiperlu iiperiodisasi iiperkembangan iianak. 

Secara iiumum iiistilah iipertumbuhan iidan iiperkembangan iimemiliki pengertian 

iiyang iisama iiyaitu iikeduanya iimengalami iiperubahan, iitetapi secara khusus iiistilah 

iipertumbuhan iiberbeda iidengan iiperkembangan. iiIstilah pertumbuhan iimengacu iipada 

iiperubahan iiyang iibersifat iikuantitas, sedangkan perkembangan iilebih iimengarah iikepada 

iikualitas. iiKonsep iipertumbuhan lebih mengarah iike iifisik iiyang iibersifat iipasti iiseperti 

iidari iikecil iimenjadi iibesar, dari iipendek iiatau iirendah iimenjadi iitinggi iidan iilain-lain. 

iiSifat iidari pertumbuhan iitidak iidapat iikembali iike iibentuk iisemula, iicontohnya iidari 

pendek iimenjadi iitinggi iitetapi iitidak iimungkin iidari iitinggi iimenjadi iipendek lagi. 

iiSelain iiitu iiyang iiterpenting iidari iipertumbuhan iiadalah iiterjadinya proses iipematangan 

iifisik iiyang iiditandai iidengan iimakin iikompleksnya sistem jaringan iiotot, iisistem iisaraf 

iimaupun iifungsi iiorgan iitubuh, iikematangan tersebut iimenyebabkan iiorgan iifisik 

iimerasa iisiap iiuntuk iidapat iimelakukan tugas-tugas iidan iiaktivitas iisesuai iidengan iitahap 

iiperkembangan iiindividu. iiDi saat iiinilah iianak iimulai iimampu iiberkembang iidan 

iimelakukan iiaktivitas untuk iimengembangkan iiseluruh iipotensi iikognitif, iidan iiafeksi 

iidengan iibaik. 

Perkembangan iidapat iidiartikan iisebagai iiakibat iidari iiperubahan kematangan iidan 

iikesiapan iifisik iiyang iimemiliki iipotensi iiuntuk iimelakukan suatu iiaktivitas, iisehingga 

iiindividu iitelah iimempunyai iisuatu iipengalaman. Dengan iipengalaman iiini, iiia iiakan 

iidapat iimelakukan iisuatu iiaktivitas iiyang sama iidalam iiwaktu iimendatang. iiTolak iiukur 

iiuntuk iimelihat iiadanya perkembangan iiseseorang iiindividu iiialah iipada iiaspek 

iikemampuan iiyang dimiliki iisesuai iidengan iitahap iiperkembangannya. iiDengan 

iimembandingkan keadaan iisatu iifase iidengan iifase iiberikutnya iimaka iiapabila iiterjadi 

peningkatan iipada iifase iisesudahnya iidari iipada iifase iisebelumnya, iimaka individu iitelah 

iimengalami iifase iiperkembangan. 

Pertumbuhan iimerupakan iiperubahan-perubahan iibiologis, iianatomis dan iifisiologis 

iimanusia, iimisalnya iiperubahan iidari iibentuk iitubuh iibayi menjadi iikanak-kanak, iidari 

iikanak-kanak iiberubah iimenjadi iiremaja, iiremaja menjadi iiorang iidewasa. iiSedangkan 

iiperkembangan iimerupakan iiperubahan-perubahan iipsikis iidan iimotoriknya, iimisalnya 
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iibelajar iiberjalan, iibelajar berbahasa, iibermain, iiberpikir iikonkret, iiberpikir iiabstrak, iidan 

iisebagainya. 

Setiap iiindividu iiyang iinormal iiakan iimengalami iipertumbuhan iidan 

perkembangan. iiHal iiini iidimulai iisejak iimasih iidalam iikandungan iihingga kelahiran 

iimenjadi iibayi, iikemudian iitumbuh iiberkembang iimenjadi iianak-anak, iiremaja, iidewasa 

iihingga iiia iimati. iiPara iiahli iipsikologi iiperkembangan membagi iitahapan iiperiodisasi 

iiperkembangan iisebagai iiberikut: 

1. Masa iiPra-Natal. 

Masa iipra-natal iidimulai iiketika iipertemuan iiantara iispermatozoon dengan iisel 

iitelur iiyang iikemudian iiberubah iimenjadi iicalon iimanusia. iiProses tersebut iiberlangsung 

iikurang iilebih ii9 iibulan ii10 iihari iiatau ii42-43 iiminggu. Para iiahli iimenyebutnya 

iisebagai iimasa iiperubahan iievolisi iijanin iidalam kandungan. iiKondisi iijanin iidalam 

iikandungan iisangat iirentan iiterhadap pengaruh iilingkungan iihidupnya, iiyakni iiseberapa 

iijauh iiibunya iimemiliki taraf kesehatan, iikebiasaan iidan iiperilaku iiyang iibaik iiatau 

iitidak. iiKondisi iifisik dan iipsikologi iiyang iibaik iiakan iimembuat iiindividu iitumbuh 

iiberkembang sebagai iiorang iiyang iisehat. iiCerdas iidan iikompeten. iiSebaliknya iijika 

iikondisi yang iitidak iimenguntungkan ii(suami iiistri iipenuh iikonflik, iiibu iidalam keadaan 

sakit, iimemiliki iikebiasaan iimerokok iiatau iinarkoba) iimaka iibayi iiyang dilahirkan 

iimemiliki iiresiko iigangguan iifisik, iigangguan iimental iiatau gangguan perilaku. ii 

2. Masa iiBayi iidan iiAnak iiTiga iiTahun iiPertama. 

Kohnstam iimenyebutkan iimasa iiini iidengan iiperiode iivital iiyang artinya penting. 

iiJadi, iimasa iibayi iidianggap iisebagai iimasa iiperkembangan iiyang sangat iipenting, 

iikarena iianak iimengalami iiperubahan iiyang iisangat iipesat dalam iiperkembangan 

iijasmani iidan iirohaninya. iiSetelah iidalam iikandungan selama iikurang iilebih ii9 iibulan 

ii10 iihari iibayi iisiap iiuntuk iidilahirkan iike dunia. ii 

Setelah iidilahirkan iiseorang iibayi iisegera iimenangis iisebagai iitanda berfungsinya 

iiperasaan iidan iipanca iiindra iidalam iimenghadapi iipenyesuaian diri iidengan iilingkungan 

iihidupnya iiyang iibaru. iiKalau iisebelumnya iiia iihidup di iidalam iikandungan iidengan 

iinyaman iidan iitenang, iiketika iilahir iiia iiharus beradaptasi. iiPerasaan iikaget iidan 

iiterkejut ii(shock) iiyang iidirasakan iipertama kali iiditandai iidengan iimenangis.Kemudian 

iiseorang iibayi iimengalami pertumbuhan iidan iiberkembangan iiselama iimasa 

iipengasuhan, iipemeliharaan dan iibimbingan iidari iiorangtuanya. iiSi iianak iiakan iibelajar 

iiuntuk mengembangkan iiketerampilan iimotorik, iidengan iimerangkak, iiberdiri, berjalan, 

iimelompat iidan iiberlari. iiKegiatan iiyang iicukup iimenyenangkan iibagi anak iiialah iimasa 
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iibermain-main. iiDengan iibermain iianak iidapat mengembangkan iiketerampilan iimotorik, 

iikecerdasan, iiinisiatif, iiimajinasi, kreativitas, iibakat, iikemampuan iisosialisasi. iiBermain 

iiadalah iisarana iiproses pembelajaran iidiri iiyang iidiperoleh iimelalui iiinteraksi iidengan 

iilingkung iifisik maupun iilingkungan iisosial iidisekitarnya. iiSelain iiitu, iiciri iiyang iilebih 

spesifik pada iimasa iianak iidibawah iitiga iitahun iiadalah iikelekatan iiemosi iidengan 

orangtua, iitakut iiberpisah iidengan iiorang iitua, iibiasanya iisuka iimembuat cerita iiyang 

iitidak iimasuk iiakal, iidan iiegosentris. 

3. Masa iiAnak-anak iiAwal ii(Early iiChildhood). 

 iiSecara iikronologi iiusia iiperiode iiini iidialami iioleh iianak iiyang berada pada 

iiusia ii4-5 iitahun. iiWalaupun iianak iipada iimasa iiini iimasih iiterikat iidan memfokuskan 

iidiri iipada iiorangtua iiatau iikeluarga, iinamun iipada iimasa iianak ini, iiditandai iidengan 

iikemandirian, iikemampuan iikontrol iifisik ii(self iicontrol) dan iihasrat iiuntuk iimemperluas 

iipergaulan iidengan iianak-anak iiyang iisebaya. Pergaulan iiyang iimakin iiluas iiini iiakan 

iimengurangi iisifat iiegosentrisme, mengurangi iisifat iiyang iitidak iimungkin, iikelekatan 

iidengan iiorang tuaiberkurang, iikarena iidalam iimasa iipergaulan iiitu iimasing-masing 

iianak saling iimengkritik, iimencela, iimengejek, iimungkin iiterjadi iikonflik, pertengkaran 

iiyang iikemudian iidiikuti iidengan iiproses iipembuatan kompromi, adaptasi iinormanorma 

iiyang iiberlaku. iiProses iiini iiditandai iidengan iikegiatan bermain iibaik iisendiri iimaupun 

iidengan iikelompok iiteman iisebaya. 

4. Masa iiAnak iiTengah ii(Middle iiChildhood). 

Masa iiini iidialami iioleh iianak iiyang iiberumur iikira-kira ii7-9 iitahun. Pada iimasa 

iiini iikehidupan iianak-anak iitengah iidiwarnai iidengan ikekompakan kelompok iiteman 

iisebaya iiyang iiberkelamin iisejenis. iiMasa iiini iimenurut pandangan iiErik iierikson 

iimenyebutkan iimasa iianak-anak iitengah iisebagai masa iiindustri. iiAnak-anak iimulai 

iimengembangkan iikepribadian iiseperti pembentukan iikonsep iidiri iifisik, iisosial iidan 

iiakademis. iiMasa iiini iidapat dikatakan iijuga iisebagai iimasa iipengembangan iipotensi 

iiintelektual iimaupun sosialisasi. iiKarakteristik iiyang iidimiliki iianak iipada iiusia iiini 

iiantara iilain matang iiuntuk iimemulai iimenulis, iimembaca, iidan iiberhitung. 

5. Masa iiAnak iiAkhir ii(Late iiChildhood). 

Para iiahli iimenyebutnya iisebagai iimasa iianak-anak iiyaitu iipada iiusia 10- ii12 

iitahun. iiPada iimasa iiini iianak iisudah iimemiliki iirasa iiketertarikan terhadap iilawan 

iijenis. iiMenurut iiPiaget, iianak-anak iiterus iimengembangkan kapasitas iiintelektual iidi 

iibangku iipendidikan iiformal iiyakni iisekolah iidasar. Tidak iikalah iipentingnya iiialah 

iimeningkatnya iiaktivitas iiyang iibanyak menyita energi iifisik, iiakibat iipertumbuhannya 
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iiyang iimendekati iimasa iiproses kematangan iiyakni iimasa iiremaja. iiKarakteristik iianak 

iipada iiusia iiini iiantara lain: ii(1) iiPerkembangan iiperasaan iiintelek, iicontoh: 

iimenyelesaikan iisoal-soal matematika, ii(2) iiPerasaan iiseksual, iicontoh: iimulai iitertarik 

iipada iilawan jenis, ii(3) iiPerasaan iikeagamaan, iicontoh: iimelakukan iiperbuatan iibaik, 

ii(3) Rasa iisosial, iicontoh: iisolidaritas iidengan iiteman iisebaya, ii(4) iiPerkembangan 

kemauan, iicontoh: iimelakukan iikritik iisederhana. 

6. Masa iiRemaja ii(Adolescence). 

Masa iiremaja iimerupakan iikelanjutan iidari iimasa iianak-anak iiakhir. Masa iiremaja 

iimerupakan iimasa iitransisi ii(peralihan) iiuntuk iimenuju iimasa dewasa iiyanng iipada iiusia 

iianak ii13-21 iitahun. iiMasa iiremaja iimemiliki iiciri pertumbuhan iifisik iiyang iirelatif 

iicepat. iiOrgan-iifisik iimencapai iitaraf kematangan iiyang iimemungkinkan iiberfungsinya 

iisistem iireproduksi iidengan sempurna. iiKonsekuansinya iiapabila iimereka iimelakukan 

iihubungan iiseksual maka iiakan iidapat iimengakibatkan iikehamilan. iiOleh iikarena iiitulah 

iiorang tua mulai iimencemaskan iikeberadaan iianak-anaknya iiyang iitelah iimenginjak imasa 

remaja. iiSementara iiitu iiremaja iimulai iitak iimau iidikekang iiatau iidibatasi oleh aturan. 

iiMereka iiingin iimemperoleh iikesempatan iiuntuk iimengembangkan diri guna 

iimewujudkan iijati iidiri. iiHanya iisaja iicara iiberfikir iimereka iicenderung egosentris iidan 

iisulit iiuntuk iimemahami iipola iipikir iiorang iilain. iiItulah sebabnya, iibiasanya iiantara 

iiremaja iidan iiorangtua iisering iimengalami konflik. Bila tak terselesaikan iidengan iibaik, 

iimaka iihal iiini iicenderung menyebabkanimasalah iikeluarga. 

Sedangkan iimenurut iipendapat iiAristoteles, iimenyebutkan iiperiodisasi ada iitiga, 

iisebagai iiberikut: iia) iiPeriode iiI: iidari iiusia iianak ii0,0-7,0 iitahun (periode iianak iikecil), 

iib) iiPeriode iiII: iidari iiusia iianak ii7,0-14,0 iitahun (periode iisekolah), iic) iiPeriode iiIII: 

iidari iiusia iianak ii14,0-21,0 iitahun (periode pubertas, iimasa iiperalihan iidari iiusia iianak 

iimenjadi iidewasa).9 Denganidemikian iiperiodisasi iiperkembangan iipada iimanusia iiadalah 

iitahap-tahap iiperubahan iiyang iiterjadi iipada iimanusia, iitahap-tahap iiperubahan tersebut 

iiberupa iiakal iipikiran, iiperilaku iidan iilain-lain. iiPertumbuhan berpengaruh iipada 

iiperkembangan iianak, iimaksudnya iibahwa iicara iiberpikir anak iiakan iisesuai iidengan 

iitingkatan iiusianya iiseperti iicara iiberfikir iidan berperilaku iianak iiusia iibalita iiakan 

iiberbeda iidengan iianak iiusia iiremaja. 
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B. Prinsip-Prinsip iiPerkembangan ii 

Manusia tidak pernah berhenti berkembang sejak terjadi proses pembuahan sampai 

menemui ajal, manusia selalu mengalami perkembangan dan perubahan. Perubahan tersebut 

dapat meningkat atau menurun secara drastis. Menurut Hurlock (1991:5-9) prinsip 

perkembangan dibagi menjadi sembilan, yaitu sikap Kritis Sebagai Langkah Awal. 

Perkembangan maksudnya adalah sikap dan perilaku yang dilihat anak pertama kali dapat 

mempengaruhi perkembangan anak tersebut. Selain itu, anak juga butuh motivasi dari orang-

orang terdekat dan memberikan contoh yang baik, Serta memberikan anak kebebasan untuk 

berekspresi sesuai keinginannya. Contohnya, orang tua melatih anaknya untuk makan 

menggunakan tangan kanan dari pada tangan kiri, Kematangan Dan Belajar Memengaruhi 

Perkembangan kematangan adalah terbukanya sifat bawaan individu, yang artinya sifat yang 

sudah di wariskan kepada individu tersebut akan muncul. Sedang belajar merupakan 

perkembangan yang berasal dari usaha dan latihan. Sehingga iimelalui belajar iiiseseorang 

iidapat iiimemperoleh iiikemampuan iiiyang idiwariskan. Contoh iiidari iiihasil iikematangan 

iidan iibelajar iidapat idilihat iidari iihasil usaha seperti iimenulis, iimengemudi iiatau iibentuk 

iiketerampilan iiyang membutuhkan latihan. ii 

1. Perkembangan iiMemiliki iiPola iiTertentu iiYang iiDapat iiDiramalkan. 

Artinya iiisetiap iiianak iiiakan iiimemiliki iiipola iiiurut iiisaat iberkembang. 

Contohnya iikemampuan iijari-jemari iiiseorang iianak iiiakan iididahului iioleh keterampilan 

iilengan iiterlebih iidahulu. ii 

2. Perkembangan iiSetiap iiIndividu iiBerbeda. ii 

Setiap iiindividu iimengalami iiperkembangan iiyang iiiberbeda iimeskipun pada 

iiianak iiikembar. iiPerbedaan iiberkembangan iiyang iidimaksud iiadalah kecepatan iianak 

iimengikuti iipola iidengan iicara iisendiri. iiPerbedaan iiini dipengaruhi iioleh iifaktor 

iibawaan, iiemosional iiatau iiadanya iidorongan iidari seseorang. iiiSehingga iiiorang iiitua 

iiidan iipendidik iiiharus iiimelakukan penanganan iiberbeda iipada iisetiap iianak. ii 

3. Perkembangan iiMemiliki iiKarakteristik iiTertentu. 

Dalam iiiberkembangan iiijuga iiidapat iidiketahui iiipola iikarakteristik yang iidialami 

iianak. iiSetiap iianak iimemiliki iipola iiperkembangan iiyang iisama yang iiruntut iidari iisatu 

iitahap iike iitahap iiberikutnya. iiMulai iidari perkembangan iifisik iiatau iiimental. iiiSeperti 

iikemampuan iiimerangkak, kemudian iiiberjalan iiidan iiakhirnya iidapat iiberbicara.  

Ii 
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4. Perkembangan iiiMemiliki iiRisiko. ii 

Setiap iiperkembangan iiipasti iimemiliki iirisiko iidan iibahaya iiiyang dapat 

menggangu iipenyesuaian iiifisik, iiipsikis iiidan iiisocial iiianak. iiResiko iiiini iiibisa datang 

iidari iilingkungan iikeluarga iimaupun iimasyarakat. ii 

5. Perkembangan iiDibantu iiOleh iiRangsangan. ii 

Perkembangan iiakan iiberjalan iisebagaimana iimestinya iijika iiada bantuan iiatau 

iiidorongan iiidari iiilingkungan iiisekitarnya. iiiMisalnya iisemakin rajin iiorangtua 

iiiberbicara iiidengan iiianaknya iiisemakin iicepat iiianak-anak belajar iiberbicara. iii 

6. Perkembangan iiDipengaruhi iiPerubahan iiBudaya. 

Maksudnya iiisikap iiidan iiifisik iiianak iiidipengaruhi iiioleh  

budaya iiiyang iidiberikan iisejak iidini. iiMisal, iisifat iilaki-laki iiyang icenderung berani 

iidaripada iiperempuan iikarena iipermainan iimasa ikecil iiyang menantang. 

7. Harapan iiSosial iiPada iiSetiap iiTahap iiPerkembangan. ii 

Jika iitahap iiperkembangan iitercapai iimaka iiorangtua iidan imasyarakat akan 

iimerasa iipuas. iiBegitupun iiisebalikanya iijika iianak iberkembang iilambat dari iianak iiusia 

iilainnya iiorang iitua iidan imasyarakat iiakan iikhawatir iidan berusaha iimencari iisolusinya. 

C. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan dan Pertumbuhan 

1. Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan yaitu: 

a. Kecerdasan atau Inteligensi. 

Inteligensi adalah faktor terpenting dalam perkembangan. Jika kecerdasan anak tinggi maka 

akan berkembang lebih cepat. Sedangkan kecerdasan yang kurang akan membuat 

perkembangan anak lambat dan terbelakang.  

b. Seks (jenis iikelamin). 

Perbedaan jenis kelamin mempengaruhi kecepatan perkembangan anak, misalnya anak 

perempuan lebih cepat mengalami kematangan seks sekitar umur 2 tahun lebih awal dari laki-

laki.  

c. Motivasi.  

Dengan adanya motivasi, anak akan terdorong untuk berubah dan berkembang menjadi lebih 

baik. Motivasi ini bisa datang dari keluarga, guru, maupun masyarakat sekitar 

d. Kesehatan Tubuh 

Anak yang sehat akan lebih cepat berkembang dibandingkan dengan anak yang mengalami 

kekurangan dalam kesehatan. Oleh karena itu diperlukan vitamin penunjang untuk kesehatan 

anak, seperti makan makanan yang bergizi.  
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e. Kesempatan untuk belajar 

Seseorang individu yang tidak mengalami kesempatan belajar akan mengalami keterlambatan 

dalam perkembangan. Misalnya anak yang berhenti sekolah karena masalah biaya, pola 

pikirnya akan berkembang lebih lambat dari anak seusianya yang bisa belajar. Bahkan bisa 

dewasa lebih cepat dari anak seusianya 

f. Kreativitas 

 Individu yang kreatif akan lebih cepat berkembang karena memiliki de tersendiri untuk 

menemukan hal yang baru Dengan ide ini individu dapat berkembang lebih cepat dan baik dari 

anak seusianya. 

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi pertumbuhan yaitu: 

Menurut Djaali (2007:16-21) pertumbuhan manusia dipengaruhi oleh beberapa hal yaitu:  

a.Pertumbuhan pribadi manusia, maksudnya pertumbuhan manusia dipengaruhi faktor bawaan 

atau keturunan dari orang tua. Karena manusia sendiri terbentuk dari pembuahan sel telur 

(ovum) oleh sel sperma. Dalam biologi sudah dijelaskan dalam pewarisan kromosom, maka 

bentuk fisik manusia tidak akan jauh dari orang tuanya.  

b.Pertumbuhan yang bersifat kompleks, maksudnya masa anak-  anak adalah masa yang sangat 

memengaruhi pertumbuhan Karena pada masa ini anak sangat kritis dalam menanggapi 

perintah atau dorongan dari seseorang. Sehingga tingkah laku anak akan mempengaruhi 

pertumbuhan.  

c. Pertumbuhan fisik yang normal memengaruhi pertumbuhan. Artinya jika anak memiliki fisik 

yang normal, pertumbuhan akan berjalan dengan pola yang benar Sehingga anak akan tumbuh 

sesuai pola yang diramalkan, seperti perubahan fisik dari usia bayi ke anak-anak yang 

bertambah tinggi. 

 

D. Urgensi iiMempelajari iiPerkembangan iiPeserta iiDidik 

1. Pengertian iiPerkembangan iiPeserta iiDidik. 

Perkembangan iipeserta iididik iiadalah iiiperubahan iipeserta iididik menuju 

iikematangan iiidewasa iiibaik iiiyang iiimeliputi iiikemampuan iikognitif, sosial, iimoral, 

iiafektif, iibahasa, iidan iipsikologisnya. iiPerkembangan iipeserta didik iisebagai iibagian 

iidari iipenerapan iipsikologi iiperkembangan imempelajari tentang iiiproses ii 

perkembanan iiipeserta iiididik iiyang iidimulai iiidari iitahap iiusia iisekolah sampai 

iisekolah iimenengah. iiSelain iiitu iiperkembangan iipeserta iididik iijuga mengkaji iitentang 

iibagaimana iiicara iikeberhasilan iipembelajaran iipada peserta didik. iiPerkembangan 
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iipeserta iididik iijuga iimerupakan iisalah iisatu iidisiplin ilmu iimata iikuliah iiikelompok 

iidasar iikeguruan ii(MKDK) iiyang iidiberikan kepada iimahasiswa iiicalon iipendidik.  

2. Urgensi Mempelajari Perkembangan Peserta Didik. 

Sebagai guru sangatlah penting memepelajari perkembangan peserta didiknya. Oleh 

karena itu, sebagai calon guru patutlah dengan sungguh-sungguh mempelajari mata kuliah 

Perkembangan Peserta Didik. Peran guru dalam pembentukan karakter peserta didik sangatlah 

penting. Untuk mencapai tujuan tersebut, maka seoarang guru harus tahu dan paham tentang 

perkembangan yang dialami peserta didiknya. Secara umum manfaat perkembangan perserta 

didik dirasakan oleh pendidik dan peserta didik, yaitu:  

a. Bagi pendidik. 

Perkembangan peserta didik bermanfaat untuk proses pembelajaran yang akan dilakukan. 

Perkembangan peserta didik memberi gambaran tentang perkembangan dan pertumbuhan 

manusia sepanjang rentang hidupnya. Serta mengetahui faktor yang mempengaruhi 

perkembangan peserta didik di sekolah maupun di rumah sehingga proses pembelajaran dapat 

berjalan lancar.  

   Menurut Desmita, (2009: ii5-7) manfaat mempelajari perkembangan peserta didik bagi 

pendidik dan calon pendidik yaitu:  

a) Dengan mempelajari perkembangan peserta didik, pendidik akan bisa memberikan harapan 

realistis terhadap anak dan remaja.  

b) Pengetahuan tentang perkembangan peserta didik dapat membantu pendidik dalam 

pemberian respon tepat untuk perilaku yang dilakukan peserta didik.  

c) Guru yang mengetahui perkembangan peserta didik membantu mengetahui kapan 

perkembangan normal yang dimiliki peserta didik.  

d) Dengan mengetahui pola perkembangan pendidik atau calon pendidik sebelumnya dapat 

mempersiapkan perhatian yang diberikan kepada peserta didik. 

e) Studi perkembangan yang dijalani calon pendidik membantu dalam memahami 

perkembangan yang dialami oleh mahasiswa calon pendidik.  

b. Bagi peserta didik 

Manfaat bagi peserta didik adalah mengetahui perkembangan manusia dari bayi sampai 

lanjut usia. Selain itu, peserta didik dapat menerapkan tahapan-tahapan tersebut dalam 

pembelajaran atau kehidupan sehari sehari. Sehingga melalui pengetahuan peserta didik 

mengalami perkembangan. 
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SIMPULAN 

Perkembangan adalah perubahan secara kualitatif atau tidak dapat iidihitung. Yaitu 

meliputi perubahan menuju kedewasaan atau kematangan, yang memiliki ciri berubahnya 

fungsi organ, pola pikir, sel, dan iiihormon. Contohnya, anak perempuan memasuki masa 

pubertas akan mengalami datang bulan.  

      Sedangkan pertumbuhan merupakan perubahan secara kuantitatif atau bisa dihitung. 

Perubahan ini meliputi berubahnya bentuk fisik sejarah jasmani, seperti bertambahnya tinggi 

dan berat badan pada anak. Perkembangan peserta didik sangat penting karena dapat 

memudahkan pendidik dalam mengetahui perkembangan peserda didik baik secara mental 

maupun fisik. Selain itu, perkembangan peserta didik juga bermanfaat bagi peserta didik 

sendiri. Di mana peserta didik dapat mengetahui perkembangan manusia, kemudian diterapkan 

dalam kehidupan sehari-hari. 
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